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Звучит музыка. Дети сидят на стульчиках. 

 

Ведущий. 

Здравствуйте, дорогие ребята! Отгадайте, пожалуйста, мои загадки. 

Кто пасѐтся на лугу? 

Всѐ мычит, жуѐт траву? 

Дети. 

Корова! 

Ведущий. 

А вот ещѐ одна загадка. 

Голодная – мычит, 

Сытая – жуѐт, 

Всем ребятам пить даѐт! 

Дети. 

Корова! 

Ведущий. 

А вот следующая загадка совсем трудная: 

Кто за ней ходит, 

Того она кормит? 

Дети. 

Корова. 

 

Исполняется русская народная песня «Коровушка» 
 

Ведущий. 

Про корову отгадали все загадки и песню спели про неѐ, а теперь 

послушайте следующую загадку. 

Белая водица всем нам пригодится. 

Из водицы белой всѐ, что хочешь, делай: 

Сливки, простоквашу, масло в кашу нашу, 

Творожок на пирожок, кушай, Ванечка, дружок! 

Дети. 

Молоко! 

Ведущий. 

Чтоб быстрее расти, здоровым быть – 

Надо молоко ребятам пить! 

Сегодня у нас очень вкусный праздник – «Праздник молока». Молоко 

не только вкусное, но и очень полезное. В нем есть белки, жиры, витамины, 

все, что полезно для детского организма. Из молока делают разные 

продукты, которые мы все прекрасно знаем. У меня в руках белый шарик 

такого же цвета, как молоко, мы его будем передавать друг другу под 

музыку. У кого в руках окажется шарик, тот называет продукт, сделанный из 

молока. 

Проводится игра «Назови молочные продукты» 
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Ребята стоят в кругу, передают шарик под музыку. 

Ведущий. 

   Молодцы, назвали много продуктов, а по вкусу узнаете? 

 

 Проводится игра «Узнай по вкусу» 

 Предлагается угадать по вкусу – молоко, сметану, кефир, сгущенное 

молоко. 

 

Ведущий. 

Раз у нашего Степана караулил кот сметану, 

А когда настал обед, кот сидит, сметаны  нет. 

Помогите-ка Степану, поищите-ка сметану! 

 

 Проводится игра «Найди сметану» 
Под музыку ребята ищут спрятанную коробку со сметаной. 

 

Ведущий. 

Не секрет, что некоторые дети не любят пить молоко. 

 А сейчас я предлагаю поразмышлять о том, что могло бы случиться, если бы 

исчезло молоко. 

1 ребёнок. 

 Как-то рано, на рассвете, 

Пока мирно спали дети. 

Все молочные продукты 

Испарились все за сутки. 

2 ребёнок. 

 Утром люди удивились! 

Почему же так случилось? 

А в ответ галдят, вопят: 

«Ваши дети не хотят!». 

3 ребёнок. 

 Что же делать, как нам быть? 

Чем детей теперь кормить? 

Нет ни йогурта, ни сыра, 

Ни сметаны, молока! 

Ни кефира, творога! 

4 ребёнок. 

 Даже «Рыжий Ап» пропал, 

И «Растишка» убежал. 

Все сырки, ну как назло, 

Испарились заодно! 

5 ребёнок. 

     Зря, вы, дети не хотите 

Пить побольше молока! 
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Ведь там столько витаминов: 

А и Д, и С, В2! 

6 ребёнок. 

 Витамины А и Д 

Вам нужны для роста. 

Ну, а кальция секрет – 

Без него улыбки нет! 

7 ребёнок. 

 Чтобы зубки ваши были – 

Белоснежны и красивы, 

Обязательно с утра – 

Выпить нужно молока! 

8 ребёнок. 

 Без молока обойтись нам нельзя! 

Ведь молоко наш помощник, друзья! 

Чтобы здоровыми быть нам всегда, 

Выпить должны мы стакан молока! 

 

Поднимают пакетик молока и отпивают через трубочку. 

Ведущий:  

  Спасибо ребятам за стихи. Теперь мы знаем, что может случиться если 

не будет молока. 

О молоке часто упоминается и в литературных произведениях. 

Сейчас вы должна назвать произведения, отрывки из которых вы сейчас 

услышите. 

1.«Что делать? Побежала она к молочной речке – кисельным берегам. 

– Речка, речка, – просит Маша, – спрячь меня!» («Гуси лебеди» Русская 

народная сказка) 

2. «Козлятушки, ребятушки! 

Отопритеся, отворитеся! 

Ваша мать пришла – молока принесла. 

Бежит молоко по вымечку, 

Из вымечка – по копытечку, 

Из копытечка – во сыру землю!» («Волк и семеро козлят». Русская 

народная сказка) 

3. Выйдет, бывало, Крошечка-Хаврошечка в поле, обнимет свою рябую 

корову, ляжет к ней на шейку и рассказывает, как ей тяжко жить-поживать: 

- Коровушка-матушка! Меня бьют, журят, хлеба не дают, плакать не велят. К 

завтрому дали пять пудов напрясть, наткать, побелить, в трубы 

покатать. («Крошечка-Хаврошечка» Русская народная сказка) 

4. «Принесла сено корове – корова дала маслица. Принесла курочка 

маслица петушку. Петушок сглотнул маслица – и бобок проглотил. Вскочил 

и запел: 

- Ку-ка- ре-ку!» («Петушок») 
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Ведущий. 
 Ребята, так кто нам даѐт молоко? 

Ребенок. 

Ходит, бродит по лужку рыжая корова, 

Даст она нам к вечерку молока парного. 

Саше и Танюшке – молока по кружке, 

Всем попить достанется и коту останется. 

 

Под музыку выходит  Корова, мычит. 

Ведущий:  

  Что ты, Корова, мычишь? Есть, наверное, хочешь?  Ребята, чем мы 

будем кормить нашу Корову? (ответы детей). 

Ведущий. 

 Ну что ж, ребята вы пока спойте Корове песню, а я схожу за сеном. 

 

 Исполняется песня «Кто пасѐтся на лугу» 
 
 Входит ведущая, даѐт Корове сено. Корова «ест». 

Ребенок. 

На лугу пасѐтся стадо, есть траву коровкам надо. 

Потому что вместо кашки, вместо хлеба, киселька, 

Ест коровушка ромашки, чтобы дать нам молока! 

Корова. 

  Му-у-у! 

Ведущий. 

  Что ты Коровушка опять мычишь? А я знаю, ребята, еѐ надо подоить! 

 Проводится игра «Подои корову»  
 «Вымя» сделано из четырех пластиковых бутылок, из которых 

торчат ленты. Четверо детей открывают крышку, тянут ленты в ведро. 

Выигрывает тот, кто быстрее вытянет ленту. 

 

Ведущий. 

  Ой, сколько молока мы надоили! Спасибо тебе, Корова! Хочешь с 

ребятами потанцевать? (Корова кивает). 

 

 Общий танец под музыку  «33 коровы» 
 Корова уходит. 

Ведущий. 

  Ребята, а как ещѐ используют молоко? (ответы детей). Правильно, 

варят молочные каши, 

  Друзья, а среди нас есть любители молочной каши? Поднимите руки, 

кто из вас любит кашу. Молодцы! А давайте споѐм(послушаем) песню про 

манную кашу 
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 Песня «Манная каша» 

 

Ведущий. 

 Ребята, а как вы думаете, со всеми ли продуктами можно употреблять 

молоко?  

Правильно - нет. Я буду называть продукты, если они совместимы с 

молоком, вы хлопаете, а если не совместимы – топаете. 

 
Проводится игра «Какие продукты совместимы или 

несовместимы с молоком?» 

 Печенье, огурец, булка, селѐдка, сало, гречневая каша, горох, чай, 

какао. 

  

Ведущий. 

Молодцы наши ребята знают, с чем можно есть молоко! 

 Пожалуй, самая удивительная пища в мире это та, которой животное кормит 

своих детенышей, - молоко. Молоко превращает беспомощного львенка в 

мощного зверя. Огромный кит, как и крошечная морская свинка, вскормлен 

молоком. Материнское грудное молоко – это единственная идеальная пища, 

защита от многих болезней.  

Ну что ж, ребята, я думаю, что после сегодняшнего праздника у вас 

точно не возникнет больше вопроса: пить или не пить молоко! 

 А для большей убедительности давайте проведѐм рекламу молока. 

 
Реклама молока 

 

Ведущий. 

Богатырь молодой, 

Парень бравый, удалой! 

Ну-ка, Женечка, пройдись. 

И народу покажись. 

У тебя изъянов нет – 

Расскажи нам, в чѐм секрет! 

ребёнок. 

С детства пью я молоко, 

В нѐм и сила, и тепло! 

Ведь оно волшебное, 

Доброе, полезное! 

С ним расту я по часам 

И совет хороший дам – 

Вместо пепси, лимонада 

Молоко пить чаще надо! 

Молоко всем помогает: 
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Зубы, десны укрепляет! 

Чувствуешь себя легко, 

Если пьешь ты молоко! 

Ведущий. 

Ставьте ушки на макушке, слушайте внимательно. 

Пропоѐм про молоко частушки замечательно! 
 

Исполняются «Частушки про молоко» 
 

1Мы споем для вас частушки, 

    Слушайте внимательно. 

    Пейте, пейте молоко, 

    Дети, обязательно! 

 

2. Очень любим молоко, 

    Детям нужно всем оно, 

    Молоко полезное, 

    Белое и нежное! 

 

3. Раньше пенки не любила, 

    Выливала молоко, 

    Как же, дети, я забыла, 

    Что полезное оно? 

 

4. Чтобы щечки заалели, 

    Чтобы зубы не болели, 

    Чтобы вырасти скорей, 

     Молока побольше пей! 

5. В группе наши мальчики, 

    Станут очень сильными, 

    Ну, а вы, подруженьки, 

    Будете красивыми.

Ведущий. 

Ребята! Из всего сказанного можно сделать вывод, что молоко – это 

незаменимый и очень полезный питательный продукт в любом возрасте. 

Нельзя из рациона исключать молоко и молочные продукты. С молоком 

наш организм получает все необходимые питательные вещества для 

нормального развития организма. 

Давайте все вместе скажем: Молоко, молоко для здоровья нам 

дано! 

Ведущий. 

  Пейте, дети, молоко, будете здоровы! 

И в завершении нашего праздника послушайте весѐлую песенку про 

молоко. 

 Дети слушают песню «Убежало молоко» 


